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နောက်ဆက်တွဲ ( ) 

နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါငး် 

၁ နှစ် ကအာ  ် နို့စို့အရွယ် ၁ - ၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ကအာ ် ကေးငယ် ၁၀ ၃ ၁၃ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ  မူေတေ်းက ျောငး်ေားအရွယ် ၂ ၁၃ ၁၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် 

အထိ 
အေယ်တေ်းက ျောင်းေားအရွယ် ၉ ၃ ၁၂ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် 

အထိ 
အေုပ်ေုပ်နိုင်ေည့်အရွယ် ၇ ၈ ၉၃ ၁၇ ၁ 

၆၅ နှစ် နှင့အ်ထ ် ေ ်က ီးရွယ်က ီး ၃ ၉ ၁၂ 

စုစုနြါငး် ၁၀၃ ၁၂၁ ၂၂၄ 

စုစုနြါငး် အမိ်နောငစ်ု ၆၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရငး် နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စု အြု်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုြ်စု ၁ နှစ်နအာက် ဆိုသည်မှာ နမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊  ၁ နှစ်မှ 

၄ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် 

(၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နငှ့် အေက် ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့် အရွယ်နှင့် 

၎င်းေက် အသက်ကကီးသည့် အရွယ်မျေားကို ဆိုလိုသည်။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။    ။                 -                                          ထ      (၆၀)    ၊ 

                 (၂၂၄)          ။         ထ                             (၃)           ။ 



     

 

(ြေ) အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အငအ်ား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလြု်ငေ်း အမျေ ိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝငန်ငွရလုြ်ငေ်း အမျေ ိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓကိ 

အလုြ်အကိုင် 

အဓကိဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ်နသာ 

အပြေားဝငန်ငွရလုြ်ငေ်း 

အပဖစ်လုြ်ကိုငသူ် 

(ဦးနရ) 

              

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုနသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေု    

သာ နရွးရေ်။) 

အမိ် 

နောင်

စ ု

မိသား 

စုဝငလ်ုြ် 

    

စိုက်ြျေ ိုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေ ိုးနရး 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၂၃ ၂၄ ၀ ဖမင့်      ေတ် Â    ေိမ် ့

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၃ ၃ ၃ ၁ ၀ ဖမင့်      ေတ် Â    ေိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့်    

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့်    

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေ ို/နရငေ်ငါး/ြုစွေ် စနသာ နရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေငး်) 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့်  

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့်  

၄ 

ေစ်ကတာေုပ်ငေ်း 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့်  

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့်  

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝငန်ငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅  

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေတု်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေငး် 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့်  

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

၇ 
လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ့  နှင့် နရနြးနဝနရး 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

Â 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 



     

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓကိ 

အလုြ်အကိုင် 

အဓကိဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ်နသာ 

အပြေားဝငန်ငွရလုြ်ငေ်း 

အပဖစ်လုြ်ကိုငသူ် 

(ဦးနရ) 

              

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုနသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေု    

သာ နရွးရေ်။) 

အမိ် 

နောင်

စ ု

မိသား 

စုဝငလ်ုြ် 

    

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေံအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြငဆ်ငန်ရး 
 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

၁၀ 

ကျွမ်းကျေငြ်ညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင၊် အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေငေ်ီယာ၊ သငတ်ေ်းနြးသူ စသည်) 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာငး်ဝယ်နရး 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၄ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့ Â 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆိုင် လုြ်ငေ်း 

 ိုယ်ပိငု ်ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

၁၃ 

ြိုန့ဆာငန်ရး၊ သိုနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

၁၄ 

နငနွြေျေး ဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငနွြေျေးပြေငး် အြါအဝင ်နငနွ ကးဝေ်နဆာငမ်ှု လုြ်ငေ်း) 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

၁၅ အမိ်ခြေံနပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာငး်ဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 



     

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓကိ 

အလုြ်အကိုင် 

အဓကိဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ်နသာ 

အပြေားဝငန်ငွရလုြ်ငေ်း 

အပဖစ်လုြ်ကိုငသူ် 

(ဦးနရ) 

              

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကိုနသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေု    

သာ နရွးရေ်။) 

အမိ် 

နောင်

စ ု

မိသား 

စုဝငလ်ုြ် 

    

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အြု်ြေျေုြ်နရး၊ ကာကွယ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံခြေုံနရး) 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၂၀ ၂၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့

၁၇ 

ြညာနရး  

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

 ိုယ်ပိငု ်ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ့် 

၂၀ 

အမိ်မျေားတွင ်အငှားလိုက်လြု်သူမျေားနှင့် အမျေ ိုးအမည် မနဖာ်ပြနိုင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်     ေတ်      ေိမ့် 

 

 

ဖမင့်     ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား /  ျေပေ်း / 
ရာေီအေိ ု် 
အေုပ်ေမား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပြငြ်အဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုြ်ကိုငသူ်မျေား  

 ိုယ်ပိုင် ေုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်     ေတ်      ေိမ့် 

အေုပ်ေမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ဖမင့်     ေတ်      ေိမ့် 

 စုစုကပါင်း     

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အြု်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 



     

 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။    ။  အဖခားဝင်ကငွရေုပ်ငေ်း ေုပ် ိငု်ေူမျေားအကေနှင့ ် ေုပ်ငေ်းကပါ်ကပါ ်ေည့် 

အချေေိ်တွင်ော ေုပ် ိုင်နိုငက် ၍ အဖခားဝငက်ငွရေုပ်ငေ်း ေုပ် ိုငေ်ူအေွေ်ေည်းပါးပါေည်။ 

(ြေ-၂) လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိကု် အေည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားြေနှုေ်းေား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိကု် အေည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားြေနှုေ်းေား 

စဉ် အလုြ်အကိုင် နရတွက်ြုံ 
အမျေားဆုံး (ကျေြ)် အေည်းဆုံး (ကျေြ)် 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ ေယ်ယာစို ်ပျေ ိုးကရး ကေ့စား ၆၀၀၀ ၃ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်ကမွးဖမူကရး ကေ့စား     

၃ 
ငါးေုပ်ငေ်း (ကရချေ ို/ကရငေ် ငါးဖမ်း 

ဖခငး်၊ ကမွးဖမူဖခငး်) 
ကေ့စား     

၄ 

ေတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊က ျော ်ထတု် 

ေုပ်ကရး နှင် ့ေဘာဝရင်းဖမစ်မျေား 

ထုတ်ေုပ်ဖခင်း 

ကေ့စား     

၅ ထုတ် ုေ်ေုပ်ငေ်း ကေ့စား     

၆ 
ကော ်ေုပ်ကရး၊ ေ ်ေမား၊ 

ပေ်းရံေုပ်ငေ်း 
ကေ့စား ၆၀၀၀ ၃ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ 

အမိ်ေံုးပစ္စည်း မျေား ဖပငေ်ငက်ရး 
ကေ့စား     

၈ 
ေ ်ေီ-ေ ် ား 

ကရာင်းဝယ်ကရး 
ကေ့စား     

၉ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာရှငမ်ျေား (ေံပင်၊ 

အေှဖပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ 

ေငတ်ေ်း ကပးေူ စေည်) 

ကေ့စား     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားကော ်ေိုင် 

ေုပ်ငေ်း 
ကေ့စား     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစား အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝငန်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) ောရတီွက်ပဖင့်ရနသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝငန်ငွ =(တစ်ောရီဝင်နငွ ×၈) 



     

 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။    ။                 -                                        

                                     (၆ ၀၀၀  − ) ၊            (၃၀ ၀၀  − )                    

                           (၅၀၀၀  − ) ၊                (၂ ၅၀ ၀ − )                          ။  

                     ၊                                    ။ 

 

(ဂ) သဘာဝရငး်ပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စုိက်ြျေ ိုးနုိင်နသာ နပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ိုးနပမ ြိုငဆ်ိုငမ်ှု 

နပမအမျေ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
နပမဆီလွှာ အရည်အနသွး 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

ေယ်ကဖမ ၅၉ က ာင်း         ေင့်    Â      ည့ံ  

ယာကဖမ / ကတာင်ယာကဖမ ၃ က ာင်း         ေင့်            ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခခံကဖမ  က ာင်း         ေင့်           ည့ံ  

 ိုင်း /  ျွေ်းကဖမ ၂၇ က ာင်း         ေင့်    Â      ည့ံ  

ဓေိကတာကဖမ  က ာင်း         ေင့်           ည့ံ  

စား ျေ ်ကဖမ  က ာင်း         ေင့်           ည့ံ  

ကဖမေတွ် ကဖမေပ်  က ာင်း         ေင့ ်          ည့ံ  

စုစုနြါငး် ၈၉  

 

ရင်းပမစ် …  ၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအြု်စု၊  (၃) 

လယ်ယာနပမစီမံြေေ့်ြေွဲနရးနှင့် စာရငး်အငး်ဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာ အြု်စု အြု်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 



     

 

မှတ်ြေျေက်။       ။ နပမလွတ်နပမလြ်ဆိုသည်မှာ ယြေငက် သီးစားြေံယူလြု်ကိုင်လာြေဲ့ဖြီး 

အန ကာငး်အမျေ ိုးမျေ ိုးန ကာင့် စွေ့်လွတ်ေားသည့် သီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်သူမရှိနသာ စိုက်ြျေ ိုး နရး သ့ုိ) 

နမွးပမူနရးလုြ်ကိုငန်ိုင်သည့် နပမနှင့် နုိငင်နံတာ်က သီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကို ဆိုသည်။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                 -                             (၅၉)           

   (၁)          ထ        (၅၀)       (၇ ၅)    ထ  ထ          ၊                   (၂ ၇)           

     (၁)               (၃၅)         (၅၅)    ထ         (၁)              (၅)      (၁၀)ထ  

ထ                          ။ 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့် 

အေီးြတ်ဝေ်းကျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုငး် နတွ့ရှိနုိငမ်ှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

ေတ္တုနှင့် 

အဖခားတွင်းထွ ်ေယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်ကငွ့၊ ကရေံ၊ 

က ျော ်မျေ ် စေည်။) 

မျေား    ေင့်     ေညး်     မရိှ Â   ေွယ်        ခ ်      အေံုးမဖပုနိုငပ်ါ  Â   

က ျော ်၊ ေဲ၊ က ျော ်စရစ် 

စေည်မျေား 

မျေား    ေင့် Â ေညး်     မရိှ ေွယ်      ခ ် Â  အေံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ေဘာဝ အပငမ်ျေ ိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကေးဘ ်ဝငအ်ပင်မျေား)  

မျေား    ေင့်    ေညး်  Â မရိှ ေွယ်      ခ ်  Â  အေံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ေဘာဝ တိရစ္ဆာေ်မျေ ိုးစိတ်မျေား မျေား     ေင့်     ေညး်Â မရိှ  Â    

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ အနေွနေွအုြ်ြေျေုြ် 

နရးဦးစီးဌာေ။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။   ။                                 ထ              ထ              ။        ၊   ၊ 

                                               ။  

Â

  
Â

   

   

Â

  
Â

   

   



     

 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

အန ကာငး် အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြ 

နသာ 

အမိ်နောငစ်ု 

အလယ် 

အလတ်ရှိ နသာ 

အမိ်နောငစ်ု 

မနပြလည် 

နသာ 

အမိ်နောငစ်ု 

အလွေ်မနပြလည် 

နသာအမိ်နောငစ်ု 

ကဖမယာပိုင်ေိုငမ်ှု ၄         ထ   ၂         ထ   ၁        ထ            

အမိ်အကဖခအကေ  
(၂)ထ      ၊ 

        ၊ ထ      

(၄)        ၊         ၊ 

ထ     

(၃)        ၊ 

         

(၃)        ၊ 

          

အဓ ိစီးပွားကရး 

ေုပ်ငေ်း 
                               

အမိ်ကထာငစ်ု  ၁၁ ၁၅ ၁၀ ၂ ၄ 

ရင်းပမစ် … (၁) နကျေးရွာလုးံကျွတ် အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။    ။                                        ထ                          

            ထ  ထ                          ထ                      ။ 

(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေငး်မရှိဘဲ တစ်နေ့လျှင ်အေည်းဆုံး နှစ်ေြ်စားနုိင်သည့် အိမ်နောငစ်ုမျေား (ဥစ္စာ 

ဓေအဆင့ ်“၃” နှင့် “၄” အမိ်နောငစ်ုနြါငး်၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုေ်းစီ) 

အြေျေေိ်ကာလ 
အမိ်နောငစ်ု 

အနရအတွက် 

နပဖရှင်းသည့် ေညး်ဗျေူဟာ (နပဖရှင်းေည်း တစ်ြေုစီအလုိက် 

အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက်မျေားကို နဖာ်ပြရေ်) 

၃ ေကအာ ် 

ဝမ်းစာဖူေုံမှု 
၁၀ 

အဖခားအစာကဖပာငး်ေဲစား    = ၀ 

အစာကေျှော့စား          = ၀ 

အကထာ ်အပ့ံယူ                = ၀ 

ကချေးယူ                                 = Â 

ေုပ်အားခက ိုယူ                 = Â 



     

 

အြေျေေိ်ကာလ 
အမိ်နောငစ်ု 

အနရအတွက် 

နပဖရှင်းသည့် ေညး်ဗျေူဟာ (နပဖရှင်းေည်း တစ်ြေုစီအလုိက် 

အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက်မျေားကို နဖာ်ပြရေ်) 

၃ ေနှင့် ၆ 

ေက ား 

ဝမ်းစာဖူေုံမှု 

၁၀ 

အဖခားအစာကဖပာငး်ေဲစား    = ၀ 

အစာကေျှော့စား           = ၀ 

အကထာ ်အပ့ံယူ                = ၀ 

ကချေးယူ                                 = Â 

ေုပ်အားခက ိုယူ                 = Â 

၆ ေ မ ှ၁၂ 

ေအထိ 

ဝမ်းစာဖူေုံမှု 

၁၀ 

အဖခားအစာကဖပာငး်ေဲစား    = ၀ 

အစာကေျှော့စား           = ၀ 

အကထာ ်အပ့ံယူ                = ၀ 

ကချေးယူ                                 = Â 

ေုပ်အားခက ိုယူ                 = Â 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏ ၃၀ရာြုိေင်နှုေ်းစအီားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေင်း။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။                                                                            

                                     ထ  ထ                ။ 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလုိအြ်နသာ အြု်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအြ်နသာ အြု်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

အန ကာငး်အရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိေားစုကစာင့်ကရှာ ်မှုမရိှကော ေ ်က ီးရွယ်အို  ၆၄နှစ် 
နှင်အ့ထ ် 

၁ ၃ ၄ 

မိေားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာ ်မှုမရှိကော မေေ်စွမ်းေည့် ပုဂ္ဂိုေ်    

 အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိေားစုဦးကရမျေားေည့် အမျေ ိုးေမးီဦးကောင် အမိ်ကထာငစ်ု    

ေင်းရဲ၍မိေားစုဦးကရမျေားေည့် မုေိုးဖို/ တစ်ခုေပ် အမိ်ကထာငစ်ု  

အဖခားကေေေ့ုိ က ာဖမင့်စွာ ေွားကရာ ် ကေထိုင်ေုပ် ိုငက်ေေည့် 

ေင်းရဲေည့် အမိ်ကထာင်စု 
 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြမ်ိရြ်ဖ အုြ်စု။ 



     

 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။                                                                      (၄) 

                   ။ 

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

စဉ် 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

အမျေ ိုးအစား(အနပြေအနေ) 
ေိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ခု ိုော ကရွးရေ်) 

၁ စားေပ်ရိ ္ခာ မဖူေံုမှု ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့  Â                 

၂ 
ေဘာဝရငး်ဖမစ် ရှားပါးမှု (ကဖမ၊ 

စို ်ပျေ ိုးကရ) 

ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့  Â         

၃ ကရက ီးဖခင်း ဖမင့်      ေတ်  Â  ေိမ့်              

၄ မိုးကခါင်ဖခငး် ဖမင့်      ေတ်  Â  ေိမ့်              

၅ အကအးေွေ် ဲဖခငး် ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့  Â         

၆ မုေ်တိုင်း ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့  Â         

၇ ငေျေင် ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့  Â         

၈ မီးကဘး ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့  Â         

၉ ေားငေ်ကရဝငက်ဖမ ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၀ ကဖမဖပိုဖခငး်၊ ကဖမေီေွှာ ပျေ ်ယွငး်မှု ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၁ ေစ်ကတာဖပုေ်းတီးဖခငး် ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၂ င ှ်ဖျေားကရာဂါ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့  Â         

၁၃ တီဘီကရာဂါ ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့  Â         

၁၄  ိုယ်ခံအား ျေေငး်မှုကရာဂါ ဖမင့်      ေတ်       ေိမ့်   Â               

၁၅ ဖပည်တွင်း ပဋိပ ္ခ ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၆ တိရစ္ဆာေ်  ူးစ ်ကရာဂါ  ျေကရာ ်မှု ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့  Â         

၁၇ ေူ ေု် ူးဖခငး် ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၈ 
ကဝးေံကခါင်ေီ/ေမး်ပေ်း 

ေ ်ေွယ်ကရး ခ ်ခဲ စေည် 

ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

ရငး်ဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးဖခငး် - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 

 

 
 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 



     

 

မှတ်ချေ ်။     ။ ထိခို ်ေ ်ကရာ ်ေွယ်မှုေိုရာ၌  က ျေးရွာတွင် စားေပ်ရိ ္ခာမဖူေုဖံခငး်၊ ကရက ီးဖခငး်၊    

မိုးကခါင်ဖခငး်  စေည့်အကဖခအကေမျေား ဖဖစ်ကပါ်ဖခငး်ရှိပါ  ယငး်ဖဖစ်စဉ်မျေားအတွ ်  က ျေးရွာေူရွာေား 

မျေားထိခို ်ေ ်ကရာ ်မှုရိှနိုငပ်ါေေား။ထိခို ်မှုရိှပါ က ျေးရွာ၏ မည်ေ့ုိကောအမိ်ကထာငစ်ုမျေားနှင့် 

အမိ်ကထာငစ်ုမည်မျှေ ထိခို ်ေ ်ကရာ ်မှုခံစားက ရပါေေဲ။    (ဥပမာ။ ။ အမိ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅  

အမိ်ကထာငစ်ုကအာ  ်-  ေိမ့်အိမ်ကထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၂၅  မှ  ၅၀  အမိ်ကထာင်စု - ေတ်၊   အမိ်ကထာင်စု ၁၀၀ 

တွင် ၅၀ အမိ်ကထာင်စု အထ ် - ဖမင့်) 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။                                                                           

                                                                            ။ 

                               ၊    ၊                             ဂ                   ။ 

(င-၄)  ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေိြေိကု်သက်နရာက်မှု ြေံရနုိငသ်ည့်သူမျေား 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခု ိုော ကရွးရေ်) 

၁ ေူငယ် ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့  Â         

၂ 
အမျေ ိုးေမီး ဦးကောငေ်ည့် ေင်းရဲေည့် 

အမိ်ကထာငစ်ု  

ဖမင့်      ေတ်  Â   ေိမ် ့            

၃ ကဖမယာမဲ့၊ ေင်းရဲေားကတာငေူ် ဖမင် ့     ေတ်  Â   ေိမ့်            

၄ 

ေဘာဝကဘးေဏ် ေိုးရွားစွာ ျေကရာ ်နိုင်ကော 

အမိ်ကထာငစ်ု/  ူးစ ်ကရာဂါ 

ထူကဖပာကောကေေတွင် ကေထိငု်ေူ 

ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

၅ ဖမစ် မ်းကဘး ကေထိုငေူ်မျေား ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

၆ 
မကတာ်တေမှုဖဖစ်နိုငက်ဖခမျေားကော ကေရာ (Prone 

to accident) တွင် ကေထိငု်ေူမျေား 

ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့               Â 

၇ ဖပည်တွင်းကေရပ်စွေ့်ခွာကရွှေ့ကဖပာငး်ခံရေူမျေား(IDP) ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

၈ ကဖမေိမ့်ပုိင်း ကေထိုငေူ်မျေား ဖမင့်      ေတ်       ေိမ့်  Â               

၉ ငါး ေ်ပိုငရှ်ငမ်ျေား ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



     

 

စဉ် ေိြေိကု်သက်နရာက်မှု ြေံရနုိငသ်ည့်သူမျေား 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခု ိုော ကရွးရေ်) 

၁၀ ေ ်ေုပ်ေ ်စားမျေား၊  ျေပေ်းမျေား ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့  Â         

၁၁ ေူေည်းစုေူမျေ ိုးမျေား ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၂ ကေေတွငး်ပဋိပ ္ခ ဧရိယာတွင် ကေထိငုေ်ူမျေား ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၃ ေယ်စပ်ကေေတွင် ကေထိငုေူ်မျေား ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၄ ကရွှေတွင်းေုပ်ေားမျေား ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၅ ကေးစွဲေူမျေား ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့                 Â 

၁၆  ူးစ ်ကရာဂါရနိုငက်ဖခရိှကောေူမျေား ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့                 Â 

၁၇ ေှည့်ေည်ေွားော၍ ကစျေးကရာင်းေူမျေား ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့                  Â 

၁၈ ကေရပ်ဖပေ် အကဖခချေေူမျေား ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့                  Â 

၁၉ ကရွ့ကဖပာင်းေုပ်ေားမျေား ဖမင့်      ေတ်      ေိမ် ့                  Â 

၂၀  ားကမာင်းဖပီး အေ ်ကမွးေူမျေား ဖမင့်      ေတ်       ေိမ် ့                 Â   

ရငး်ဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးဖခငး် - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။     ။ က ျေးရွာရိှ  ေူငယ်မျေား၊  အမျေ ိုးေမီးဦးကောင်ကော အမိ်ကထာငစ်ုမျေား  စေည်တို့ေည် 

မည်ေ့ုိကောအကဖခအကေမျေားတွင်  ေွယ်ေွယ် ူ ူ ထိခို ်ေ ်ကရာ ်မှုရိှနိုင်ပါေေား။     ထိခို ်မှု 

ရိှပါ  မည်မျှေအထိ ထိခို ်က ပါေေညး်။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။     က ျေးရွာရှိ  ေူငယ်မျေား၊  အမျေ ိုးေမီးဦးကောငက်ော အမိ်ကထာင်စုမျေား  စေည် 

တို့ေည် ထိခို ်ေ ်ကရာ ်မှုအကေနှင့် မရှိေကော ် ေည်းပါးပါေည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

  

  

  

 

 

 



     

 

(၂) က ျေးရွာ၏ ေ ်ရိှ ဖွံ့ဖဖိုးကရး အကဖခအကေ 

( ) ဖွံ့ဖဖိုးကရးအဖွဲ့ အစည်းမျေား အကဖခအကေ 

( -၁) က ျေးရွာတွင်းရိှ ေူထုအကဖခဖပု အဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) က ျေးရွာတွငး်ရှိ ေူထုအကဖခဖပု အဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခု 

 ိုော ကရွးရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  

ကရွးနိုင်ေည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခု  

 ိေုာ ကရွးရေ်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၁ 
             

      

 ၁      ၂  Â   ၃     

၁၀  ၁၀ 

ပညာကရး      Â 

ကငွကက း       Â 

 ျေေ်းမာကရး 

ဘာောကရး   Â 

စို ်ပျေ ိုးကမွးဖမူကရး 

     ၊     ၊                 

ေုခံခုံကရးနှင့ ်ာ ွယ်ကရး Â 

က ာင်း 

ေင့်       Â 

ည့ံ          

၂ 
        

 ဂ         

၁      ၂       ၃  Â      

၁၅ − ၁၅ 

ပညာကရး 

ကငွကက း        

 ျေေ်းမာကရး   

ဘာောကရး  Â 

စို ်ပျေ ိုးကမွးဖမူကရး 

     ၊     ၊                 

ေုခံခုံကရးနှင့ ်ာ ွယ်ကရး Â 

က ာင်း 

ေင့်       Â 

ည့ံ         

၃ 
          

      

၁      ၂  Â   ၃      

၇ − ၇ 

ပညာကရး    

ကငွကက း        

 ျေေ်းမာကရး Â  

ဘာောကရး 

စို ်ပျေ ိုးကမွးဖမူကရး 

     ၊     ၊                 

ေုခံခုံကရးနှင့ ်ာ ွယ်ကရး Â 

က ာင်း 

ေင့်       Â 

ည့ံ         

  

Â 

  

Â 



     

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခု 

 ိုော ကရွးရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  

ကရွးနိုင်ေည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခု  

 ိေုာ ကရွးရေ်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၄          

၁      ၂  Â   ၃      

၂ ၁၅ ၁၇ 

ပညာကရး      

ကငွကက း        

 ျေေ်းမာကရး  

ဘာောကရး   Â 

စို ်ပျေ ိုးကမွးဖမူကရး 

     ၊     ၊                 

ေုခံခုံကရးနှင့ ်ာ ွယ်ကရး Â 

က ာင်း 

ေင့်       Â 

ည့ံ         

၅            

၁      ၂  Â   ၃      

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ပညာကရး      Â    

ကငွကက း        Â   

 ျေေ်းမာကရး  

ဘာောကရး   

စို ်ပျေ ိုးကမွးဖမူကရး 

     ၊     ၊                 

ေုခံခုံကရးနှင့ ်ာ ွယ်ကရး Â 

က ာင်း 

ေင့်       Â 

ည့ံ         

၆ 

           

           

          

      

၁      ၂  Â   ၃      

၇  ၇ 

ပညာကရး      

ကငွကက း        

 ျေေ်းမာကရး  Â  

ဘာောကရး  

စို ်ပျေ ိုးကမွးဖမူကရး 

     ၊     ၊                 

ေုခံခုံကရးနှင့ ်ာ ွယ်ကရး Â 

က ာင်း 

ေင့်       Â 

ည့ံ         

ရငး်ဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးဖခငး် - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ိုးေမီး အပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ိုးအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကဖခခံကောအပု်စု- ေယ်ေမားအဖွဲ့ ၊ ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ့  စေည့်။  

(၂) ေူမှုကရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုးေမီးအဖွဲ့ ၊ ေူငယ်အဖွဲ့၊  ိုယ်ထူ ိုယ်ထအဖွဲ့။ 

  

Â 

  

Â 

  

Â 



     

 

(၃) ဘာောကရးနှင့် ယဉ်က ျေးမှုအဖွဲ့။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။                                    ထ                                

                                                             ။ 

(က-၂) နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး နဆာငရ်ွက်နေနသာ ပြငြ်အဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ ပြငြ်အဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်း အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် (အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့်အေက်နရွးနိုင်သည်) 

၁ 

               

               

             

      

၁ Â  ၂      ၃      ၄      ၅     ၆     ၇  ပညာကရး     ကငွကက း     ျေေ်းမာကရး     

ဘာောကရး Â  စို ်ပျေ ိုးကမွးဖမူကရး      

ောကရး/ ောကရး၊ ေူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး     Â 

၂ 

               

  ဂ        

                

             

၁ Â  ၂      ၃      ၄      ၅     ၆     ၇  ပညာကရး     ကငွကက း     ျေေ်းမာကရး     

ဘာောကရး  Â  စုိ ်ပျေ ိုးကမွးဖမူကရး      

ောကရး/ ောကရး၊ ေူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး     Â 

၃           

၁      ၂ Â  ၃      ၄      ၅     ၆     ၇  ပညာကရး     ကငွကက းÂ   ျေေ်းမာကရး     

ဘာောကရး      စုိ ်ပျေ ိုးကမွးဖမူကရး      

ောကရး/ ောကရး၊ ေူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး     Â 

၄ 
                

            

၁      ၂ Â  ၃      ၄      ၅     ၆     ၇  ပညာကရး     ကငွကက း     ျေေ်းမာကရး     

ဘာောကရး      စုိ ်ပျေ ိုးကမွးဖမူကရး  Â      

ောကရး/ ောကရး၊ ေူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး      

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြမ်ိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

နဖာင်နေးရှငး်၊ Christian Aid Missions စသည်) 

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

  

  

  

  



     

 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နုိင်ငအံမျေား၏ ရေ်ြုံနငပွဖင့်နဆာငရ်ွက်နသာ ဖွံ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငတံစ်ြေု၏ ရေ်ြုံနငပွဖင့် ဖွဲ့စည်းေားနသာ ဖွံ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငနံတာ်မှ နေသအကျေ ိုး၊ ပြည်သူ့အကျေ ိုးကို ေိနရာက်စွာေမး်နဆာင်နုိငန်စရေ်အလို့ငှာ ဥြနေ၊ 

ေညး်ဥြနေ၊ လမ်းညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့် ပြဌာေ်းကာ ဖွဲ့စည်းနြးေားနေနသာ အဖွဲ့အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့မျေား 

(ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ နကျေးလက်နေသဖွံ့ဖဖိုး တိုးတက်နရးဦးစီးဌာေ၏ 

ပမစိမ်းနရာင ်စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင်ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေငး်မပြုြါရေ်။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။                                                                    

                   ၊                                                             ၊ 

                                                                         ။  

(ြေ)      စီးြွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနံှေုတ်လုြ်နရး 

(၁)      စုိက်ြျေ ိုးနပမြိုင်ဆိုငမ်ှု 

ဇယား (၁၃) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ိုးနပမ ြိုငဆ်ိုငမ်ှု၊ နပမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်နောငစ်ု 

စဉ် 
နပမြိုင်ဆိုင်မှု 

အရွယ်အစား 
အမိ်နောငစ်ုအနရအတွက် ဖွံ့ဖဖိုးနရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ကဖမယာမဲ့  ၂၄ ကဖမမဲယ့ာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧ ကအာ ် ၁၀ ေင်းရဲေားကတာင်ေူ 

၃ ၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ က ား ၂၃ ကတာငေူ်ငယ် 

၄ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ က ား  ၃ ကတာငေူ်ေတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်   ကတာငေူ်က ီး 

နကျေးရွာရှိအမိ်နောငစ်ု စုစုနြါငး် ၆၀  

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စု အြု်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။        



     

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက နရအရငး်အပမစ်မျေားမှ နရသွငး်နိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏ နရအရငး်အပမစ်နှင့် နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရငး်အပမစ် 
နရ 

နသာက် 
(ဧက) 

နရရရိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလုိက် 
(မှေ်ရာ တစ်ခု ိုော ကရွးရေ်) 

လုနံလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 
(မှေ်ရာတစ်ခု ိုောကရွးရေ်) 

၁ ေည် ၅၉ 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး  
ရာေီအေိ ု်    Â 

မကဖဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             Â 

မကဖဖေိုပါ 

၂ ကရေွှဲေည်  

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး  
ရာေီအေိ ု်     
မကဖဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             
မကဖဖေိုပါ 

၃ 
ဖမစ်ကရတင် 
စီမံ ိေ်း 

 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး  
ရာေီအေိ ု်     
မကဖဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             
မကဖဖေိုပါ 

၄ ကရေွင်းကဖမာင်း  

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး  
ရာေီအေိ ု်     
မကဖဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             
မကဖဖေိုပါ 

၅ အဝစီိတွင်း  

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး  
ရာေီအေိ ု်     
မကဖဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             
မကဖဖေိုပါ 

၆ 
ေ ်ငင် 
ကရတွင်း 

 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး  
ရာေီအေိ ု်     

မကဖဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             

မကဖဖေိုပါ 

 

၇ 

 

စိမ့်စမ်းကရ 
 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး  
ရာေီအေိ ု်     
မကဖဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             
မကဖဖေိုပါ 

၈ ကချောင်းကရ  

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး  
ရာေီအေိ ု်     
မကဖဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             
မကဖဖေိုပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အြု်စု၊ (၂) ဆည်နပမာငး်ဦးစီးဌာေ၊ စိုက်ြျေ ိုးနရး 
ဦးစီးဌာေ။ 
 



     

 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။      ။   ၊                                           ။                 

                                                                          ။  

(၃)    အဓကိသီးနံှမျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးနံှမျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း  

သီးနံှ 

စုစု 

နြါင်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွက်နှုေ်း 

သီးနံှ 

စိုက်ြျေ ိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိအုြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို  

သာ နရွးရေ)် 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိ ုသာ 

နရွးရေ)် ယူ 

ေစ ်

အေည်း 

ဆံုး 

အမျေား 

ဆံုး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ေိ 

     ၅၉      ၄ ၀ ၇ ၅ ၆၀ 
   

    

   

     

ဖမင့်      ေတ် Â  ေိမ့်   ဖမင့်      ေတ် Â ေိမ့်  

      ၄ ၀      ၁၀ ၁၂ ၁၁             ဖမင့်     ေတ်      ေိမ့်  Â ဖမင့်      ေတ် Â ေိမ့်  

   

    

   

၃ ၅      ၇ ၁၂ ၁၀ 

    

      

      

  

       

ဖမင့်     ေတ် Â ေိမ့်   ဖမင့်      ေတ် Â ေိမ့်  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အြု်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။      ။                                      ။                                      

                                                                             ။ 

 

 

 

 

            

Â

      
      

Â

      
      



     

 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေ ိုးနရးသံုး ကိရိယာမျေား ြိုငဆ်ိုငမ်ှု 

စက်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖဲွ့ြိုင် 

ငာှးရမး်လုြ်ကိုငန်ေနသာ နတာင်သူ 

အနရအတွက် 

ထွေ်စ ်     

ေ ်တွေ်းထွေ်စ ် ၇   ၁၁ 

အကစ့ချေ  ိရိယာ     

ရိတ်ေိမ်းက ခကေ့ှစ ်     

ရိတ်ေိမ်းစ ်     

က ခကေှစ့ ်     

ကရစုပ်စ ် ၁၅   ၁၀ 

ကဖခေငး်ကရတငစ် ် ၄ ၅    

ဖမ ်ရိတ်စ ် ၁   ၂၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရငး် နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။      ။         ထ                  (၁)        (၇ ၀၀၀)             ။ 

                                                                         ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

(၅)    သီးနံှအေွက်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအေွက်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကိ ုြေျေတိ်ဆက် 

စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိုနရးွရေ်။) 

ေဘာဝ ကရကဖမရာေီဥတု 

အကေအထား 

အေွေ်က ာင်း     က ာင်း      ေင့်တင့်မျှေတ Â  ကဖဖေုိပါ  

ေယ်ယာကဖမ အေံုးချေနိုင်မှု အေွေ်က ာင်း     က ာင်း      ေင့်တင့်မျှေတ Â  ကဖဖေုိပါ  

စို ်ပျေ ိုးကရ အရငး်အဖမစ်                                                   Â 

ကချေးကငနွှင့် ကငွကက းဝေ်ကောင်မှု                                         Â 

ေီးနှံမျေ ိုးကစ့ ရရိှနိုငမ်ှု 
မျေ ိုးက ာင်းမျေ ိုးေေ့်မျေား ုိ ေွယ် ူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုေည်  

ေီးနှံမျေ ိုးကစ့မျေားဝယ်ယူရရိှနိုင်ေည်  Â  မကဖဖေုိပါ  

ေဘာဝကဖမကေွး/ကအာ်ဂဲေစ်ကဖမကေဇာ 

နှင့် အဖခား ကအာ်ဂဲေစ် ေွငး်အားစုမျေား 

ေွယ် ူစာွဝယ်ယူ/ရနုိင်ေည်          ဝယ်ယူရနုိင်ေည်   Â 

မကဖဖေုိပါ  

ဓာတုပိးုေတ်ကေး၊ဓာတ်ကဖမကေဇာနှင့် 

အဖခား ဓာတုကေေ ေွင်းအားစုမျေား 

ေွယ် ူစာွဝယ်ယူ/ရနုိင်ေည်          ဝယ်ယူရနုိင်ေည်   Â 

မကဖဖေုိပါ  

ေုပ်ေားရရိှနိုငမ်ှု                                   Â             

ေညး်ပညာ၊ အပု်ချေုပ်ကရး ပိုင်းေိုငရ်ာ 

ဝေ်ကောင်မှုမျေား 

                                  Â             

ေီးနှံကစျေး ွ ်နှင့်  ုေ်ေွယ်မှု 
ေီးနှံမျေား ုိေွယ် ူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ် ေ်စွာဖဖင့် ကရာင်းချေနိုင် 

ေည်       ေီးနှံမျေား ိုကရာင်းချေနိုင်ေည်  Â   မကဖဖေုိပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - လယ်သမား အြု်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာဖမို့ေယ် အစိုးရဦးစီး 

ဌာေမျေား။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။ 

 

 



     

 

(၆)  သီးနံှေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနှုင့် အေက ် နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြေျေတ်ိဆက် စစ်နဆးဖြးီမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ ်မလုိအြ်ဟ ုယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

ေဘာဝ ကရကဖမရာေီဥတု အကေအထား 
ကဖမေီကေဇာမက ာငး်       ရာေီဥတုမမှေ်   Â 

မကဖဖေိုပါ  

ေယ်ယာကဖမ အေံုးချေနိုင်မှု 

ေယ်ယာကဖမတိုးချေဲ့နိုင်မှုမရိှပါ                       Â 

ေယ်ယာကဖမေုံးရှုံးမှုမျေားေည် ေယ်ယာကဖမေုံးရှုံးမှု 
အေင့်အတင့်ရိှေည်     ပေပ်ကဖမမျေားရိှေည် 
ပေပ်ကဖမအေင့်အတင့်ရိှေည်       မကဖဖေိုပါ  

စို ်ပျေ ိုးကရ အရငး်အဖမစ် အေွယ်တ ူမရနိုင် Â ေုးံဝမရ     မကဖဖေိုပါ  

ကချေးကငနွှင့် ကငွကက းဝေ်ကောင်မှု အေွယ်တ ူမရနိုင် Â ေုးံဝမရ     မကဖဖေိုပါ  

ေီးနှံမျေ ိုးကစ့ ရရိှနိုငမ်ှု အေွယ်တ ူမရနိုင် Â ေုးံဝမရ     မကဖဖေိုပါ  
ေဘာဝကဖမကေွး/ကအာ်ဂဲေစ်ကဖမကေဇာနှင့် 
အဖခားကအာ်ဂဲေစ်ေွင်းအားစုမျေား 

အေွယ်တ ူမရနိုင် Â ေုးံဝမရ     မကဖဖေိုပါ  

ဓာတုပိးုေတ်ကေး၊ ဓာတ်ကဖမကေဇာ နှင့် 
အဖခားဓာတုကေေေွငး်အားစုမျေား 

အေွယ်တ ူမရနိုင် Â ေုးံဝမရ     မကဖဖေိုပါ  

ေုပ်ေားရရိှနိုငမ်ှု အေွယ်တ ူမရနိုင် Â ေုးံဝမရ     မကဖဖေိုပါ  

ေညး်ပညာ၊ အပု်ချေုပ်ကရး ပိုင်းေိုငရ်ာ 

ဝေ်ကောင်မှုမျေား 

အေွယ်တ ူမရနိုင် Â  ေုးံဝမရ    မကဖဖေိုပါ  

ေီးနှံကစျေး ွ ်နှင့်  ုေ်ေွယ်မှု 

ေီးနှံမျေား ုိ ေွယ် ူစာွနှင့် ကစျေးနှုေ်းမှေ် ေ်စွာဖဖင့် 
မကရာင်းချေနုိင်ပါ            Â 
ေီးနှံမျေား ုိကရာင်းချေရေ် ကစျေး ွ ်မရှိပါ  
မကဖဖေုိပါ  

ဖျေ ်ပုိးနှင့် ကရာဂါ ျေကရာ ်မှု 
ေိုးရွားစွာ ျေ       အေင့်အတင့် ျေ      
အေည်းငယ်    Â    မကဖဖေိုပါ  

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း -        လယ်သမားအြု်စု၊   (၂)  သက်ဆိုငရ်ာဖမို့ေယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                    ၊                                   

   ဂ                             ထ                                          ။ 



     

 

(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာငရ်ွက်မှုအနပြေအနေ  

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာငရ်ွက်မှု အနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့် 

ငါးလုြ်ငေ်း 

နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 

လုြ်ကိုငန်ေနသာ အမိ်နောငစ်ု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၂၀ ၅၀ 

နို့စားနွား   

 ျွဲ   

ဖမငး်   

ဖမည်း   

ေား   

ေိတ်   

ေုိး   

ဝ ် ၇ ၁၅ 

က  ် ၁၅ ၅၁ 

ဘဲ ၁၀ ၁၀ 

နွားကော ်   

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး ေ်   

ပုဇွေ် ေ်   

ဂဏေ်း 

ကမွးဖမူကရးေုပ်ငေ်း 

  

ကရချေ ို ငါးဖမ်းေုပ်ငေ်း   

 မ်းေွေ် 

ငါးဖမ်းေုပ်ငေ်း 

  

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရငး် နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                    

                             ။ 



     

 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေတု်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက်  အြေွင့်အလမး်မျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေတု်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 
နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလငး်ြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ြေျေတ်ိဆက် စစ်နဆးဖြးီမှနပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ ်မလုိအြ် 

ဟုယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိ ုနရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စား ျေ ်ကဖမ ကပါမျေား       အေင့်အတင့်   Â     မကဖဖေိုပါ  

ကရရရိှမှု အေံုအကော ်ရနိုင်    အေင့်အတင့်ရနိုင် Â မကဖဖေိုပါ  

မျေ ိုးတိရစ္ဆာေ် ေ ်ေှမ်းမီမှု 

မျေ ိုးက ာငး်တိရစ္ဆာေ်မျေားေွယ် ူစွာဝယ်ယူရနိုင် 

မျေ ိုးက ာငး်တိရစ္ဆာေ်မျေားအေင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်  Â 

မကဖဖေိုပါ  

ကချေးကငွ 
ကချေးကငေွွယ် ူစွာရနိုင်      ကချေးကငအွေင့်အတင့်ရနိုင်   Â 

မကဖဖေိုပါ  

ေွင်းအားစု (ကမွးဖမူကရး 

အစာ၊ကေးစေည်)ကစျေး ွ ် 

ေွင်းအားစုမျေားေွယ် ူစွာဝယ်ယူနိုငေ်ည် 

ေွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုငေ်ည်     Â    မကဖဖေိုပါ  

ဝေ်ကောင်မှု နှင့ ်ေညး်ပညာပံ့ပိုးမှု 

ေညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ကရးေိုင်ရာဝေ်ကောငမ်ှုမျေား အေွယ် 

တ ူရနိုငေ်ည်။         ေည်းပညာနှင့ ်အပု်ချေုပ်ကရးေိုင်ရာ 

ဝေ်ကောင်မှုမျေားရနိုင်ေည်။     Â    မကဖဖေိုပါ     

ထုတ် ုေ် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုေ်မျေား ိုေွယ် ူစွာနှင့ ်ကစျေးနှုေ်းမှေ် ေ်စွာဖဖင့် 

ကရာင်းချေနိုငေ်ည်      ထုတ် ုေ်မျေား ို ကရာငး်ချေနိုငေ်ည်   Â   

မကဖဖေိုပါ  

အမိ်ခခံဝင်းအတွင်း ကဖမကေရာ 

ေုကံော ်မှု 

အေုံအကော ်ရိှေည်        အေင့်အတင့်ရိှေည်      Â  

မကဖဖေိုပါ  

 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ပုဇွေ်ကမွးဖမူရေ် ကရကဖမ 

အကေအထား 

အေွေ်က ာငး်     က ာင်း    ေင့်တင့်မျှေတ     မကဖဖေိုပါ  

ငါး/ပုဇွေ်ေားကပါ ် 

ေ ်ေှမ်းမီမှု 

ေိုေကော ်ေွယ် ူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်ေည်      

ဝယ်ယူရ နိုင်ေည်                   မကဖဖေိုပါ   

.

1

5 

 



     

 

အြေွင့်အလမ်း 
နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလငး်ြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ြေျေတ်ိဆက် စစ်နဆးဖြးီမှနပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ ်မလုိအြ် 

ဟုယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိ ုနရွးရေ်။) 

ကချေးကငွ 
ေိုေကော ်ေွယ် ူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်ေည်      

ဝယ်ယူရ နိုင်ေည်                   မကဖဖေိုပါ   

ေွင်းအားစု ေ ်ေှမ်းမီမှု 

ေွင်းအားစုမျေားေွယ် ူစွာဝယ်ယူနိုငေ်ည် 

ေွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုငေ်ည်         မကဖဖေိုပါ  

 

ေညး်ပညာ အ ူအညီနှင့် 

ေညး်ေမ်းမျေား 

ေညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ကရးေိုင်ရာဝေ်ကောငမ်ှုမျေား အေွယ် 

တ ူရနိုငေ်ည်။          ေညး်ပညာနှင့ ်အပု်ချေုပ်ကရးေိုင်ရာ 

ဝေ်ကောငမ်ှုမျေားရနိုင်ေည်။                   မကဖဖေိုပါ    

ထုတ် ုေ် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုေ်မျေား ိုေွယ် ူစွာနှင့ ်ကစျေးနှုေ်းမှေ် ေ်စွာဖဖင့် 

ကရာင်းချေနိုငေ်ည်      ထုတ် ုေ်မျေား ိုကရာငး်ချေနိုငေ်ည် 

မကဖဖေိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနိုင်မှု 
ေွယ် ူေည်         အေင့်အတင့် ေွယ် ူေည် 

မကဖဖေိုပါ    

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - လယ်သမား အြု်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                            

                                                                                             ထ           ။ 

 

(၃)    နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေတု်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလငး်ြေျေက ်(အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက ် နရွးနုိင်သည်။  

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်နဆးဖြးီမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ ်မလုိအြ် ဟ ု

ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိ ုနရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စား ျေ ်ကဖမ စား ျေ ်ကဖမ ရှားပါးေည်   Â   စား ျေ ်ကဖမ ေုးံဝမရှိပါ  

မကဖဖေိုပါ  

ကရရရိှမှု ကရရှားပါးေည်  Â   ကရေုးံဝမရှိပါ        မကဖဖေုိပါ  

မျေ ိုးတိရစ္ဆာေ် မျေ ိုးက ာငး်တိရစ္ဆာေ်မျေားေွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ           Â 



     

 

ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလငး်ြေျေက ်(အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက ် နရွးနုိင်သည်။  

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်နဆးဖြးီမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ ်မလုိအြ် ဟ ု

ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိ ုနရွးရေ်။) 

ေ ်ေှမ်းမီမှု မျေ ိုးက ာငး်တိရစ္ဆာေ်မျေားေုးံဝဝယ်ယူမရပါ       မကဖဖေိုပါ  

ကချေးကငွ ကချေးကငေွွယ် ူစွာမရနိုငပ်ါ  Â ကချေးကငေွုးံဝမရပါ      မကဖဖေိုပါ 

ေွင်းအားစု(ကမွးဖမူကရး  

အစာ၊ ကေး စေည်) 

ကစျေး ွ ် 

ေွင်းအားစုမျေားေွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနိုငပ်ါ              Â  

ေွင်းအားစုမျေား ေုံးဝဝယ်ယူမရပါ      မကဖဖေိုပါ  

ဝေ်ကောင်မှုနှင့် 

ေညး်ပညာ ပံ့ပုိးမှု 

ေညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ကရးေိုင်ရာဝေ်ကောငမ်ှုမျေားအေွယ်တ ူမရနိုငပ်ါ  Â 

ေညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ကရးေိုင်ရာဝေ်ကောငမ်ှုမျေားမရပါ         မကဖဖေိုပါ  

ထုတ် ုေ် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုေ်မျေား ိုေွယ် ူစွာနှင့ ်ကစျေးနှုေ်းမှေ် ေ်စွာဖဖင့် မကရာငး်ချေနိုငပ်ါ   Â 

ထုတ် ုေ်မျေား ိုမကရာင်းချေနိုင်ပါ           မကဖဖေိုပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း ကဖမကေရာ 

ေံုကော ်မှု 

အေံုအကော ်မရိှပါ   Â  ေုးံဝမရှပိါ      မကဖဖေိုပါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ပုဇွေ်ကမွးဖမူရေ် 

ကရကဖမ အကေအထား 

ကရကဖမအကေအထားမက ာငး်ပါ        မကဖဖေိုပါ 

ငါး/ပုဇွေ်ေားကပါ ် 

ေ ်ေှမ်းမီမှု 

ေိုေကော ်ေွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါ      ေုးံဝဝယ်ယူမရပါ     မကဖဖေိုပါ  

ကချေးကငွ ေိုေကော ်ေွယ် ူစွာကချေးကငမွရပါ     ေုးံဝကချေးကငွမရပါ    မကဖဖေိုပါ  

ေွင်းအားစု 

ေ ်ေှမ်းမီမှု 

ေွင်းအားစုမျေားေွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါ  

ေွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူမရပါ      မကဖဖေိုပါ  

ေည်းပညာ အ ူအညီ 

နှင့်ေည်းေမ်းမျေား 

ေညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ကရးေိုင်ရာဝေ်ကောငမ်ှုမျေားအေွယ်တ ူ မရပါ 

ေညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ကရးေိုင်ရာဝေ်ကောငမ်ှုမျေားမရပါ      မကဖဖေိုပါ 

ထုတ် ုေ် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုေ်မျေား ိုေွယ် ူစွာနှင့က်စျေးနှုေ်းမှေ် ေ်စွာဖဖင့ ်မကရာငး်ချေနိုငပ်ါ 

ထုတ် ုေ်မျေား ိုေုံးဝမကရာင်းချေနိုငပ်ါ        မကဖဖေိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနိုင်မှု မေွယ် ူပါ      မကဖဖေုိပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - လယ်သမား  အြု်စု၊ (၂) ဖမို့ေယ်နမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ ဖမို့ေယ် 

ငါးလုြ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 



     

 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                        ထ                                                       

                                                  ။ 

 

(ြေ-၃)  စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ စီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ  အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 
နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလငး်ြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ 

ကို ြေျေတိ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

ေုပ်ေားအငအ်ား ရရှိနိုင်မှု မျေား      အေင့်အတင့်   Â   မကဖဖေိုပါ  

ေယ်ယာေားငါးထွ ် ုေ် မဟုတ် 

ကော အဖခားကေေထွ ် ုေ်မျေား ို 

ကရာင်းချေရေ် ကစျေး ွ ်ရှိဖခင်း  

ကစျေး ွ ်က ာငး်ရိှေည်      ကစျေး ွ ်အေင့်အတင့်  Â 

မကဖဖေိုပါ  

ကစျေး ွ ်ေိုင်ရာ အေိအဖမင်ရိှဖခင်း 
ကစျေး ွ ်အကဖခအကေ ုိက ာင်းစွာေားေည်ေိရှိေည် 

အေင့်အတင့်ေားေည်ေည်  Â   မကဖဖေုိပါ  

ေမ်းပေ်းေ ်ေွယ်ကရးအကဖခအကေ က ာင်း       ေင့်  Â  မကဖဖေိုပါ  

 ုေ်က မ်း ရရိှနိုငဖ်ခငး် ကပါမျေား       ေင့်  Â  မကဖဖေိုပါ  

ေျှေပ်စစ်မီး ရရှိနိုင်ဖခငး် က ာင်း       ေင့ ် Â  မကဖဖေိုပါ  

ကချေးကငွ ရရှိနိုင်ဖခငး် 
ေိုေကော ်ေွယ် ူစွာကချေးကငရွရိှနိုင်ေည်   

ကချေးကငရွနိုင်ေည်   Â   မကဖဖေိုပါ  

အေ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်းေည်းပညာေုိင်ရာနှ

င့် အကေးစား/အေတ်စား စီးပွားကရး 

ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတ ်မှုေုိင်ရာ ဝေက်ောင်မှု ရရိှဖခင်း 

ေည်းပညာနှင့် အကေးစား/အေတ်စား စီးပွားကရး ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတ ်မှု 

ေုိင်ရာ ဝေ်ကောင်မှုမျေား အေွယ်တ ူ ရနိုင်ေည်။  

ေည်းပညာနှင့် အကေးစား/အေတ်စား စီးပွားကရး ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတ ်မှု 

ေုိင်ရာ ဝေ်ကောင်မှုမျေား ရနုိင်ေည်။  Â   မကဖဖေုိပါ  

အေုပ်နှင့် ေုိ က်ေျောညီကထွဖဖစ် ကော 

(ေ့ုိမဟုတ်) အေ ်ကမွးဝမ်း က ျောင်းဖပုနိုင် 

ကော ပညာတစ်ခခုု ုိ  တတ်ကဖမာ ်ဖခင်း 

 ျွမ်း ျေင်စွာတတ်ကဖမာ ်ေည်    အေင့်အတင့်  Â  မကဖဖေုိပါ 

အေုပ်အ ိုင် အခွင့်အေမး် မျေား      အေင့်အတင့်  Â  မကဖဖေိုပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုငသူ် အြု်စု၊ လူငယ် အြု်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                  /                                            



     

 

                                                                                      

                                                                               ။ 

 

(၂) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ   အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်     ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ        အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်          ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလငး်ြေျေက် (အေည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  

ကရွးနိုင်ေည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ိ ုချေတိ်ေ ် စစ်ကေးဖပီးမှ 

ကဖဖေိုရေ်။ ကဖဖေိုရေ် မေိအုပ်ဟု ယူေကော အချေ ်မျေားရှိပါ  

“မကဖဖေိုပါ” ဟူကော အ ွ  ်ို ကရွးရေ်။) 

ေုပ်ေားအငအ်ား ရရှိနိုင်မှု ရှားပါး   Â  ေုးံဝမရိှ      မကဖဖေိုပါ  

ေယ်ယာေားငါး ထွ  ်ုေ်မဟုတ် 

ကောအဖခားကေေထွ ် ုေ်မျေား ို 

ကရာင်းချေရေ် ကစျေး ွ ်ရှိဖခင်း  

ကစျေး ွ ်မက ာငး်   Â  ကစျေး ွ ်မရှိ       မကဖဖေိုပါ  

ကစျေး ွ ်ေိုင်ရာ အေိအဖမင်ရိှဖခင်း 
ကစျေး ွ ်အကဖခအကေ ိုက ာင်းစွာေားမေည်           Â 

ေုးံဝ ေားမေည်         မကဖဖေိုပါ 

ေမး်ပေ်းေ ်ေွယ်ကရးအကဖခ    ည့ံ   Â    အေွေ်ည့ံ        မကဖဖေိုပါ 

 ုေ်က မ်း ရရိှနိုငဖ်ခငး်  ုေ်က မ်းရရိှမှုေည်းေည်  Â  ုေ်က မ်းမရိှပါ     မကဖဖေိုပါ  

ေျှေပ်စစ်မီး ရရှိနိုင်ဖခငး် ပုံမှေ်မရပါ   Â  ေုးံဝ မရပါ        မကဖဖေိုပါ  

ကချေးကငွ ရရှိနိုင်ဖခငး် 
ေိုေကော ်ေွယ် ူစွာ ကချေးကငမွရရိှပါ   Â  ကချေးကငမွရပါ 

မကဖဖေိုပါ  

အေ ်ကမွးဝမ်းက ျောငး်ေညး်ပညာ

ေိုင်ရာ နှင့ ်အကေးစား/ အေတ်စား 

စီးပွားကရး ဖွံ့ဖဖိုး တိုးတ ်မှုေိုငရ်ာ 

ဝေ်ကောင်မှု ရရိှဖခင်း 

ေညး်ပညာနှင့ ်အကေးစား/အေတ်စား စီးပွားကရး ဖွံ့ဖဖိုးတုိး 

တ ်မှုေိုငရ်ာ ဝေ်ကောငမ်ှုမျေား အေွယ်တ ူ မရပါ      Â 

ေညး်ပညာနှင့ ်အကေးစား/အေတ်စား စီးပွားကရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတ ် 

မှုေိုင်ရာဝေ်ကောငမ်ှုမျေား ေုးံဝမရပါ         မကဖဖေိုပါ  

အေုပ်နှင့်     ေိ ု်ကေျောညီကထွဖဖစ် 

ကော (ေုိ့မဟုတ်)    အေ ်ကမွးဝမ်း 

က ျောင်းဖပုနိုငက်ောပညာတစ်ခုခု ု 

တတ်ကဖမာ ်ဖခငး် 

 

 ျွမ်း ျေင်စွာတတ်ကဖမာ ်ဖခငး်မရှိ     Â  ေုးံဝမတတ် 

မကဖဖေိုပါ  



     

 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလငး်ြေျေက် (အေည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  

ကရွးနိုင်ေည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ိ ုချေတိ်ေ ် စစ်ကေးဖပီးမှ 

ကဖဖေိုရေ်။ ကဖဖေိုရေ် မေိအုပ်ဟု ယူေကော အချေ ်မျေားရှိပါ  

“မကဖဖေိုပါ” ဟူကော အ ွ  ်ို ကရွးရေ်။) 

အေုပ်အ ိုင် အခွင့်အေမး် 
အေုပ်အ ိုင်အခွင့်အေမ်းေည်း        Â   

အေုပ်အ ိုင် အခွင့်အေမး်မရှိ       မကဖဖေိုပါ  

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုငသူ် အြု်စု၊ လူငယ် အြု်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။ 

 

(ဂ)   နရွှေ့နပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှေ့နပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အြေျေေိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှေ့နပြာငး်သွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အြေျေေိ်ကာလ 

    ြုံစ ံ

အမိ်နောငစ်ု 

အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ   ါ    

၁ 

“နရွှေ့နပြာင်းေွား 

ော ကေထိငု်ေူ”  

တစ်ဦးအေည်း

ေုံး ရိှကော 

အမိ်ကထာငစ်ု 

နှင်ေ့ူဦးကရ 

−          

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသို့ နရွှေ့နပြာငး်မှုကာလ  

၃ ေ အထိ           



     

 

    ြုံစ ံ

အမိ်နောငစ်ု 

အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ   ါ    

၆ ေ အထိ           

၁၂ ေ အထိ           

 

၁၂ ေ အထ ် 

 

          

 

ရင်းပမစ်… (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 

မဟုတ်နသာ ဝငန်ငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အြု်စု။ 

မတှ်ြေျေက်။ ။ ကရွှေ့ကဖပာင်းေွားောဖခငး်၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရွှေ့ကဖပာင်းေွားောေူ၏ ေကဘာေန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စေည်ဖဖင့် မခွဲဖခားဘဲ၊ က ာဖမင့်ချေေိ် အေည်းအမျေား မ ေ့်ေတ်ဘဲ၊ မည်ေည့် အကက ာငး်အရငး်ကက ာင့် 

ကရွှေ့ကဖပာင်းေွားောရေည် ဖဖစ်ကစ ာမူ မူေဌာကေကေေတစ်ခုမှ နိုငင်ဖံခားေ့ုိဖဖစ်ကစ၊ ဖပည်တွငး် တစ်ေယ် 

တစ်ကက းေ့ုိဖဖစ်ကစ ကရွှေ့ကဖပာငး်ေွားောကေထိုငေူ်တိုငး် ို “နရွှေ့နပြာငး်သွားလာနေေိုငသ်ူ” ဟ ု ေတ် 

မှတ်ေည်။ နိုငင်ကံတာ်တာဝေ်၊ အဖဲွ့အစည်းတာဝေ်ဖဖင့် ကရွှေ့ကဖပာငး်အကဖခချေကေရေူမျေားေည်ေည်း 

ဤဇယားတွင် အ ျေုံးဝင်ပါေည်။ ေားေမီး နှင့် ကေွမျေ ိုးမျေားထံတွင် ခိုေှုံရေ်၊ မှီခိုရေ် 

ေွားကရာ ်အကဖခချေကေကော၊  ျေေ်းမာကရးအရ အဖမတဲမ်း ကရွှေ့ကဖပာငး်ကေထိုင်ကော ပုဂ္ဂိုေ်မျေားေည် 

ဤဇယားတွင် အ ျေုံးဝငပ်ါေည်။  ကခတ္တ ပညာေွားကရာ ်ေငက် ားကေေူမျေား၊ ကခတ္တ  ျေေ်းမာကရး ုေမှ 

ခံယူကေေူမျေားေည် ဤဇယားတွင် အ ျေုံးမဝင်ပါ။ ယခင်  ကရွှေ့ကဖပာင်းေွားောကေထိုငခ်ဲ့ကစ ာမူ 

ယခုေ ်ရိှ ာေတွင် မူေဌာကေတွင် ဖပေ်ေည် အကဖခချေကေထိုင်ေျှေ ်ရိှေူမျေားေည် ဤဇယားတွင် 

အ ျေုံးမဝင်ပါ။ ယခုေတ်တကောတွင် ခရီးယာယီ ေွားကေေူမျေားေည်ေည်း ဤဇယားတွင် အ ျေုံးမဝင်ပါ။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                             ၊      ထ                                    

                                         ထ                ။ 



     

 

 

(ဂ-၂)   နရွှေ့နပြာငး်သွားလာရပြေငး်၏ အဓကိ အန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှေ့နပြာငး်သွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာငး်ရငး် 

စဉ် အန ကာငး်ရငး် လူဦးနရ 

၁ ပိုမုိက ာငး်မွေ်ကော အေုပ်အ ိုင်နှင့် ဝငက်ငွ အခွင့်အေမး်မျေား ရှာကဖွရေ် ၁၁၄ 

၂ နိုငင်ကံရးနှင့်ေိုငက်ော အကက ာင်းရငး်  

၃ ကေေတွငး် ပဋိပ ္ခဖဖစ်ပွားမှုကက ာင့် ေုခံခုံမှု မရိှေည့် အကက ာင်းရငး်  

၄ ေူမှုကရး၊  ျေေ်းမာကရး  ိစ္စမျေားကက ာင့် (social protection, health)  

၅ 
အမျေ ိုးအမည် ခွဲဖခားမကဖာ်ဖပနိုင် (ေ့ုိမဟုတ်) အကက ာင်းအရငး် ို 

ကဖဖေိုထားဖခင်း/ ကဖဖေိုေိဖုခငး်မရိှ 

 

ရင်းပမစ် … အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                              /                                          

                      ထ                  ။ 
 

(ဂ- ၃)    နရွှေ့နပြာငး်လုြ်ကိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြို့နငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှေ့နပြာငး်လုြ်ကိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြို့နငွ 

စဉ် အန ကာငး်အရာ 
အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက် 

စုစုနြါငး် ပမင့် လတ် ေိမ် ့

၁ 
ဖပေ်ပို့ကငွ ို မှီခိုကေရကော အမိ်ကထာငစ်ု 

အကရအတွ ် 
    

၂ 

ဖပေ်ပို့ကငွ ေမး်ကက ာင်းမျေား 

 ။ ကငွေွှဲေုပ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)  

 ခ။ ဘဏ်  

ဂ။ ေူက ုံဖဖင့်ေွှပဲို့ဖခငး်  

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။  

 

 

 



     

 

(ဃ) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အနပြေအနေ 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အေီးဆုံးနစျေး 

(အေီးဆုံး တစ်ြေုကိုသာ နဖာ်ပြ 

ြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

ကစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ)           ၊                      ၊           

ရွာမှအ ွာအကဝး (မိုင်) 

(အေီးစပ်ေုံး တစ်ခု ို 

ခေ့်မှေ်းဖပီးကရွးချေယ်ရေ်) 

၀ မှ ၁ မိုင်         ၁   မှ ၅  မိုင်  Â 

၅ မှ ၁၀ မိုင်      ၁၀ မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင် အထ ်  

၀ မှ ၁၀ မိုင်          ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်        ၃၀ မှ ၅၀ မိုင်   Â 

၅၁ မှ ၁၀၀        ၁၀၀ မိုင်အထ ်  

 

ေယ်ယူပို့ကောငက်ရး    

ေညး်ေမ်း  

 

ကဖခေျေင ်      စ ်ဘီး  

ေိုင် ယ်     ား/ကထာ်ောဂျေ ီ Â 

ရထား       ေံုးဘီးေိုင် ယ်   

ကေှ           စ ်ကေှ  

 

ကဖခေျေင ်      စ ်ဘီး  

ေိုင် ယ်      ား/ကထာ်ောဂျေ ီ Â ရထား       

ေံုးဘီးေိုင ်ယ်   

 ကေှ           စ ်ကေှ  

 ုေ်စည်နှင့်ဝေ်ကောငမ်ှု 

ရရိှနိုင်မှု(အေည်းေုံး 

တစ်ခု နှင့အ်ထ ်  

ကရွးနိုင်ေည်။) 

စားကော ် ုေ် ( ုေ်စိမ်း၊ 

 ုေ်ကဖခာ ်)    Â    မီးဖိုကချောင် 

ေံုးနှင့် အိမ်ေံုးပစ္စည်း       Â 

အဝတ်အထည်   Â  ကော ်ေပု် 

ကရးပစ္စညး်မျေား၊   Â   ပရိကဘာဂ 

မျေားပစ္စည်းစုံ ဝေ်ကောင်မှုစုံရနိုင် 

စားကော ် ုေ် ( ုေ်စိမ်း၊  ုေ်ကဖခာ ်)    

Â    မီးဖိုကချောင် 

ေံုးနှင့် အိမ်ေံုးပစ္စည်း       Â 

အဝတ်အထည်   Â  ကော ်ေပု် 

ကရးပစ္စညး်မျေား၊   Â   ပရိကဘာဂ 

မျေားပစ္စည်းစုံ ဝေ်ကောင်မှုစုံရနိုင် 

ကစျေးအကဖခခံအကော ်အဦ က ာင်း      ေင့်   Â    ည့ံ    က ာင်း      ေင့်   Â    ည့ံ    

ဝေ်ကောင်မှု က ာင်း      ေင့်   Â    ည့ံ    က ာင်း      ေင့်   Â    ည့ံ    

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြမ်ိရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝငန်ငရွလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အြု်စု။ 

 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                         ။ 

                                       ။ 

 

 



     

 

(င) နငနွ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငနွ ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွ ရရိှနုိင်သည့်  

နေရာ 

နငနွ ကး 

ဝေ်နဆာငမ်ှု 

အမျေ ိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါငြ်ေံ 

ြစ္စည်း 

လိအုြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေဲ 

မျေား 

အစိုးရဘဏ်(ဖမေမ်ာ့ 

ေယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးကရးဘ

ဏ်/ 

ဖမေမ်ာ့စီးပွားကရးဘဏ်) 

 ာေတို 

ကချေးကင ွ Â 

 ာေေတ်

ကချေးကင ွ   

 ာေရှည် 

ကချေးကငွ  

၃−၆ ေအတွင်း    Â 

၆ေမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထ ်  

အတုိးမ့ဲ  

၁မှ၂%       Â 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထ ်  

ေိုအပ်ေည်   

မေိုအပ်ပါ    Â 
ေညး်ေည် Â 

ရိှေည်       

မရိှပါ          

ေမဝါယမကချေးကငွ 

 ာေတို 

ကချေးကင ွ Â 

 ာေေတ်

ကချေးကင ွ   

 ာေရှည် 

ကချေးကင ွ 

၃−၆ ေအတွင်း    Â 

၆ေမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထ ်  

အတုိးမ့ဲ  

၁မှ၂%       Â 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထ ်  

ေိုအပ်ေည်  Â 

မေိုအပ်ပါ  
ေညး်ေည်  

ရိှေည်        

မရိှပါ         Â 

ပုဂ္ဂေ ိဘဏ် 

 ာေတို 

ကချေးကင ွ  

 ာေေတ်

ကချေးကင ွ   

 ာေရှည် 

ကချေးကင ွ 

၃−၆ ေအတွင်း     

၆ေမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထ ်  

အတုိးမ့ဲ  

၁မှ၂%        

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထ ်  

ေိုအပ်ေည်   

မေိုအပ်ပါ  
ေညး်ေည်  

ရိှေည်        

မရိှပါ          

ပုဂ္ဂေ ိ 

အကေးစား 

ကချေးကငဝွေ်ကောင်မှု 

 ဏ္ဍ 

 ာေတို 

ကချေးကင ွ  

 ာေေတ်

ကချေးကင ွ   

 ာေရှည် 

ကချေးကင ွ 

၃−၆ ေအတွင်း     

၆ေမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထ ်  

အတုိးမ့ဲ  

၁မှ၂%        

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထ ်  

ေိုအပ်ေည်   

မေိုအပ်ပါ  
ေညး်ေည်  

ရိှေည်        

မရိှပါ          



     

 

နြေျေးနငွ ရရိှနုိင်သည့်  

နေရာ 

နငနွ ကး 

ဝေ်နဆာငမ်ှု 

အမျေ ိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါငြ်ေံ 

ြစ္စည်း 

လိအုြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေဲ 

မျေား 

အဖဲွ့အေိ ု် ကငွစု/ 

ကငွကချေး အစီအစဉ် 

 ာေတို 

ကချေးကင ွ  

 ာေေတ်

ကချေးကင ွ   

 ာေရှည် 

ကချေးကင ွ 

၃−၆ ေအတွင်း     

၆ေမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထ ်  

အတုိးမ့ဲ  

၁မှ၂%        

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထ ်  

ေိုအပ်ေည်   

မေိုအပ်ပါ  
ေညး်ေည်  

ရိှေည်        

မရိှပါ          

ကငွကချေးကပးေူ 

 ာေတို 

ကချေးကင ွ  

 ာေေတ်

ကချေးကင ွ   

 ာေရှည် 

ကချေးကင ွ 

၃−၆ ေအတွင်း     

၆ေမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထ ်  

အတုိးမ့ဲ  

၁မှ၂%        

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထ ်  

ေိုအပ်ေည်   

မေိုအပ်ပါ  
ေညး်ေည်  

ရိှေည်        

မရိှပါ          

အကပါင်ေိုင် 

 ာေတို 

ကချေးကင ွ  

 ာေေတ်

ကချေးကင ွ   

 ာေရှည် 

ကချေးကင ွ 

၃−၆ ေအတွင်း     

၆ေမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထ ်  

အတုိးမ့ဲ  

၁မှ၂%        

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထ ်  

ေိုအပ်ေည်   

မေိုအပ်ပါ  
ေညး်ေည်  

ရိှေည်        

မရိှပါ          

မိတ်ကေွနှင့်ကေွမျေ ိုး

မျေား 

 ာေတို 

ကချေးကင ွ Â 

 ာေေတ်

ကချေးကင ွ   

 ာေရှည် 

ကချေးကင ွ 

၃−၆ ေအတွင်း    Â 

၆ေမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစ်နင့်ှအထ ်  

အတုိးမ့ဲ     Â 

၁မှ၂%        

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထ ်  

ေိုအပ်ေည်   

မေိုအပ်ပါ    Â 
ေညး်ေည်  

ရိှေည်        

မရိှပါ         Â 

 



     

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ 

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝငန်ငွရလြု်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုငသူ် အြု်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ     နငနွ ကး 

ဝေ်နဆာငမ်ှုနြးနသာအဖွဲ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတိုနြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ   အေည်းဆုံး 

တစ်ရက်မှ အမျေားဆုံး တစ်နစှ်အေိ၊ ကာလလတ်နြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မ ှ၅ နှစ်အေိ၊   ကာလရှည် 

နြေျေးနငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေိဟုသတ်မှတ်ေားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် 

ရှည် ကာစွာနြေျေးနြးနသာ နြေျေးနငွမျေားရှြိေဲ့နသာ   ကာလရှည်နြေျေးနငတွွင်သာ  ေည့်သွငး်နြးရေ်ပဖစ်ြါ 

သည်။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                  

                     ။                                                    ။ 

 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ြတဝ်ေ်းကျေင်နှင့်  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား  စီမြံေေ့်ြေွဲမှုအတွက်  လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရိှ” ဟ ုနပဖ ဆို ေားြါက 

နပဖဆိုရေ်။ “မရှိ” ဟ ုနပဖဆိုေား ြါက 

နပဖရေ်မလိ။ု)) 

ကဖမေီကေဇာ အကဖခအကေ ရိှ    Â   မရိှ  ဖမင့်        ေတ်     Â     ေိမ့်   

အပင်မျေ ိုးစိတ်မျေား ရိှ    Â   မရိှ  ဖမင့်        ေတ်     Â     ေိမ့်   

ဖျေ ်ပုိးနှင့်ကရာဂါ ာ ွယ် ထိေ်းချေုပ်မှု ရိှ    Â   မရိှ  ဖမင့်        ေတ်     Â     ေိမ့်   

ကရအရငး်အဖမစ် ရိှ    Â   မရိှ  ဖမင့်        ေတ်     Â     ေိမ့်  

ငါးမျေ ိုး ွဲမျေား ရိှ         မရိှ  Â ဖမင့်        ေတ်            ေိမ့်   

အဖခားတိရစ္ဆာေ်မျေ ိုး ွဲမျေား ရိှ    Â    မရိှ   ဖမင့်        ေတ်            ေိမ့်     Â 

စွေ့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံခေ့်ခွဲမှု ရိှ    Â    မရိှ   ဖမင့ ်       ေတ်     Â     ေိမ့်   

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။ စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခေ့်ခွဲမှုအကေဖဖင့် စွေ့်ပစ်အမှို ် ျေင်းကေရာေတ်မှတ် ထားဖပီး 

၎င်းအမှို ် ျေငး်၌ော စွေ့်ပစ်ရဖခငး်ောရိှပါေည်။ 



     

 

(ဆ) ြညာနရး 

(ဆ-၁) ြညာနရးနှင့် စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အေက်တေ်းနှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့် စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာ ဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်ေူဦးကရ    

မူေတေ်းအေင့်ရိှေူ ဦးကရ ၂၃ ၅၄ ၇ ၇ 

အေယ်တေ်းအေင့်ရှိေူ ဦးကရ ၂၁ ၁၀ ၃ ၁ 

အထ ်တေ်းအေင့်ရိှေူ ဦးကရ ၂၆ ၁၆ ၄ ၂ 

တ ္ကေုိေ်/က ာေိပ် အေင့ရိှ်ေူ ဦးကရ ၁၀ ၁၆ ၂၆ 

ရင်းပမစ်      အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယားကို ပဖည့်သွငး်ရာတွင ် ပြည်နောငစ်ုသမ္မတ ပမေ်မာနုိင်ငနံတာ်အစိုးရ၊ ြညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ အတေ်းြညာတက်နရာက်ဖြီး/ တက်နရာက်ဆဲ သူမျေားကိုသာ ပဖည့် 

သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။  နဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့် ကိုက်ညီြေျေင်းမရှိြေဲ့နသာ် ဇယားတွင ် ပဖည့်သွငး်ပြေငး်မရှဘိဲ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အနေပဖင့်နဖာ်ပြရေ်ပဖစ်ြါသည်။ အတေ်း 

ြညာဖြီးနပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦးတစ်နယာက်၏ဘဝတွင် သင်ယူနလ့လာြေဲ့နသာ နောက်ဆုံး 

ြညာနရးအဆင့်/အနပြေအနေကို ဆိုလိြုါသည်။  

ဥြမာ - ယြေုစာရငး်နကာက်ယူြေျေေိ်တွင ် အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8) တွင် ြညာသင ်ကား နေသည်ြါက 

“အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်လည်းနကာင်း တတိယတေ်း(Grade 3)တွင် ြညာသင ်ကားနေြါက 

(သုိ့မဟုတ်) နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောငး်ေွက်) ရှသိည်ဆိုြါက “မူလတေ်း 

အဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရြါမည်။ “ဘုေ်းကကီးနကျောငး်သငြ်ညာနရး (ဘက-နကျောင်း)”ကို 

ဆည်းြူးြေဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆိုငရ်ာ အတေ်းြညာအဆင်အ့လိကု် ေည့်သွငး်ရြါမည်။ 

စတုတ္ထတေ်း (Grade4)နအာငပ်မငဖ်ြီး အလယ်တေ်းြညာ ဆက်လက်သင ်ကားပြေငး်မရှိြါက “မူလတေ်း 

အဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွငး်ရြါမည်။ အနပြေြေံြညာ မူလတေ်းြညာကို 

သင်ယူဖြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို နကျော်လေွ်ဖြီး ပဖစ်နသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ြါက “စာမတတ်သူဦးနရ” 

တွင်သာ ပဖည့်သွငး်ရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                 ။                 

                   ၊          ၊  ထ                                                

                         ။                                  ထ                

                             ။ 



     

 

(ဆ-၂)    နကျောငး်တက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောငး်တက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူေတေ်း  ၃ ၁၂ ၁၅ 

အေယ်တေ်း  ၇ ၃ ၁၀ 

အထ ်တေ်း  ၁ ၄ ၅ 

တ ္ကေုိေ်/က ာေိပ် − ၁ ၁ 

ရင်းပမစ်      (၁) နကျောငး်ဝငစ်ာရငး်၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယားကို ပဖည့်သွင်းရာတွင ်ပြည်နောငစ်ုသမ္မတ ပမေ်မာနုိငင်နံတာ်အစိုးရ၊ြညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ  အသိအမှတ်ပြုေားနသာ  စာသင်နကျောငး်မျေား၊   တက္ကသုိလ်နကာလိြ်မျေားတွင်   ြညာ 

တက်နရာက်နေသူမျေားကိုသာ ပဖည့်သွငး်ရေ်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင ်“ဘုေ်းကကီးနကျောငး်သငြ်ညာနရး” ကို 

သင်ယူဆည်းြူးနေနသာ  နကျောင်းသူ/သားမျေားကို  အနပြေြေံြညာဦးစီးဌာေမှ  သတ်မှတ်ေားနသာ 

ြညာနရးစေစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွငး်ရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                                          /                          ။ 

 

(ဆ-၃) စာသငန်ကျောငး်နဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသငန်ကျောငး်နဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာငး်အရာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ က ျောင်းအေင့် 

မူေတေ်း     မူေွေ် 
အေယ်တေ်း(ခွဲ)    Â 

အေယ်တေ်း 
အထ ်တေ်း(ခွဲ) 
အထ ်တေ်း        Â 

မူေတေ်း    မူေွေ် 
အေယ်တေ်း(ခွဲ) 

အေယ်တေ်း 
အထ ်တေ်း(ခွဲ) 
အထ ်တေ်း  

မူေတေ်း      မူေွေ် 
အေယ်တေ်း(ခွဲ)  

အေယ်တေ်း  
အထ ်တေ်း(ခွဲ)  
အထ ်တေ်း  

ခ။ ရွာမှ အ ွာအကဝး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင်             

၁မိုင် မှ ၃ မိုင်        Â 

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထ ်  

၀ မှ ၁ မိုင်             

၁မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထ ်  

၀ မှ ၁ မိုင်             

၁မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထ ်  

ဂ။ ေယ်ယူပို့ကောငက်ရး 

ဝေ်ကောင်မှု  

ကဖခေျေင ်   စ ်ဘီး Â 

ေိုင် ယ်      ား  

ကဖခေျေင ်   စ ်ဘီး  

ေိုင် ယ်      ား  

ကဖခေျေင ်      စ ်ဘီး  

ေိုင် ယ်      ား  



     

 

အန ကာငး်အရာ (၁) (၂) (၃) 

ဃ။ စာေင်က ျောငး်၏ 

စုစုကပါင်းက မ်းခငး်ဧရိ

ယာ (စတုရေ်းကပ)* 

   

င။ အမုိး၊ ေံရ၊ံ အခင်း 

အရည်အကေွး 

က ာင်း     ေင့်      

ည့ံ 

က ာင်း     ေင့်     

ည့ံ 

က ာင်း     ေင့်     

ည့ံ 

စ။ က ျောင်းေံုး 

ပရိကဘာဂ ေုကံော ်မှု  

ေံုကော ်မှုရှိေည် 

မေုံကော ်ပါ       

ေံုကော ်မှုရှိေည်   

မေုံကော ်ပါ  
ေုကံော ်မှုရိှေည် 

မေုံကော ်ပါ  

ေ။ က ျောင်းအိမ်ော 

အကဖခအကေ 

က ာင်း      ေင့်    

ည့ံ       မရိှ 

က ာင်း      ေင့်    

ည့ံ       မရိှ 

က ာင်း      ေင့်    

ည့ံ       မရိှ 

ဇ။ က ျောင်းအာဟာရ 

တို ်က ျွးမှု  

တုိ က် ျွးမှုရိှေည်  

တို ်က ျွးမှုမရိှပါ  

တုိ က် ျွးမှုရိှေည်  

တို ်က ျွးမှုမရိှပါ  

တုိ က် ျွးမှုရိှေည်  

တို ်က ျွးမှုမရိှပါ  

 ။ က ျောင်းေရာ/မ 

ဦးကရ 
 ျေား မ ကပါငး်  ျေား မ ကပါငး်  ျေား မ ကပါငး် 

အစိုးရခေ့်          

က ျေးရွာခေ့်          

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ နကျေးရွာတွင် စာသငန်ကျောငး်မရှိြါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ နပဖဆိုရြါမည်။ စာသင်နကျောင်း၏ 

စုစုနြါငး် ကမ်းြေငး်ဧရိယာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) သည် စာသင ် နကျောငး်တစ်နကျောငး်အတွင်းရှိ 

နကျောငး်အနဆာက်အဦအားလုးံ၏ စုစုနြါငး်ဧရိယာကို ဆိုလိုသည်။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။ စာသင်နကျောင်းနဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေန်ဆာင်မှုမျေား                                  

                                   ၊             ၊          ၊                                               

                                           ။ 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

(ဆ-၄)  ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

က ျောင်းေရာ/မ ရရှိနိုင်မှု ေုကံော ်      မေုံကော ်    

တပည့် - ေရာ အချေ ိုး ၄၀: ၁ ကအာ ်          ၄၀: ၁ အထ ်  

မူေတေ်းပညာ က ျောငး်ထွ န်ှုေ်း မရိှ          ေညး်       ေတ်          မျေား  

မေေ်စွမ်းေူမျေားအတွ ်ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ          မရိှ     

က ျောင်းေံုးစာအုပ်နှင့် စာကရး ိရိယာ ေုကံော ်        မေုံကော ်    

ေင်းရဲကော မိေားစုမျေားအတွ ် က ျောင်းစရိတ် 

မတတ်နိုင်မှု 

ဖမင့်        အေင့်အတင့်   

က ျောင်းအား စားေိုင်ရာပစ္စည်းမျေားေ ်ေှမ်းမီမှု မရိှ          ေညး်   

မိဘေရာအေငး်၏အခေ်း ဏ္ဍ က ာင်း           ေင့်           ည့ံ    

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။ 

 

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

    နရာဂါ ြျေ ံ့န့ံှမှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေ ်ဝမး်ကေျှော ဖမင့်  ေိမ့်     Â မရိှ  

၂ ကေွးေေွ်တုပ်က ွး ဖမင့်  ေိမ့်     Â မရိှ  

၃ င ှ်ဖျေား ဖမင့်  ေိမ့ ်    Â မရိှ       

၄ 
အေ ်ရှူေမ်းကက ာငး် 

 ူးစ ်ကရာဂါ 

ဖမင့်  ေိမ့်     Â မရိှ       

၅ 
HIV, AIDS, ေိင်မှတေင့် 

 ူးစ ်နိုငက်ောကရာဂါမျေား 

ဖမင့်  ေိမ့်      မရိှ      Â 

၆ တီဘီ ဖမင့်  ေိမ့်     Â မရိှ  

၇ ေီးချေ ို ဖမင့်  ေိမ့်     Â မရိှ  



     

 

    နရာဂါ ြျေ ံ့န့ံှမှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၈ ကေွးတိုး ဖမင့်  ေိမ့်    Â မရိှ  

၉ အေည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ဖမင့်  ေိမ့်    Â မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ချေ ို့တ့ဲမှု ဖမင့်  ေိမ့်     မရိှ      Â 

၁၁ အဖခား  ူးစ ်နိုငက်ော ကရာဂါမျေား ဖမင့်  ေိမ့်    Â မရိှ       

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အုြစ်ု  

(၂) နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                  ဂ                ထ  ထ        ။                  

                                     ဂ                         ။ 

 

(ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိးုနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွငး် ကာကွယ်နဆးေိုးနံှမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေငး် (ရိှ၊ မရှိ အမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရိှ မရှိ 

၁ အေုတ်ကရာဂါ ရိှ        Â မရိှ       

၂ ေုံေို့၊ က  ်ညှာ၊ ကမးခိုင်နှင့် အေည်းကရာင် အေားဝါ ရိှ        Â မရိှ       

၃ ပိုေီယုိကရာဂါ ရိှ        Â မရိှ       

၄ ကမးခိုင် ( ိုယ်ဝေ်ကောင်  ာေအတွင်း) ရိှ        Â မရိှ       

၅ ဝ ်ေ ်ကရာဂါ ရိှ        Â မရိှ       

၆ အဖခား စုကပါင်း ာ ွယ်ကေး ထိးုနှံမှု ရိှ        Â မရိှ       

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အဖမင့်၊ အကေးချေေိ်၊ 

ေ ်ကမာငး်ပတ်) 

ရိှ        Â မရိှ       

၈ အာဟာရ ပညာကပး အစီအစဉ် ရိှ        Â မရိှ       

ရင်းပမစ်    (၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း  ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) နကျေးလက်ကျေေ်းမာ 

နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                                  ထ                              

ထ              ။ 

 

 

 



     

 

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြ့ံမျေား(နဆးရုံ/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရး အနောက်အြ့ံနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရီး အကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင ်လံုနလာက်မှု 

က ျေးေ ် ျေေ်းမာကရး  

ဌာေ/ ဌာေခွဲ 

၀ မှ ၁                       Â 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်          

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ် 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထ ်  

ရိှ          Â 

မရိှ  

တို ်ေယ် ကေးရုံ 

၀ မှ ၁         

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်          Â 

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ် 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထ ်        

ရိှ          Â 

မရိှ  

ဖမို့ေယ် ကေးရုံ 

၀ မှ ၁    

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်          

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ်         Â 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်       

၁၀ မိုင်အထ ်        

ရိှ          Â 

မရိှ  

ကေးေိုင် 

ရွာတွင ်(ေို့မဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင် ကေးေိုင ်ရိှေည်  

ရွာတွင် (ေို့မဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင် ကေးေိုင ်မရိှပါ     Â 

ကေးေိုင်တွင် ကေးဝါးမျေား ို 

စေစ်တ ျေ ေုိကေှာင်ထားေည်  

ကေးေိုင်တွင် ကေးဝါးမျေား ိုစေစ် 

တ ျေ ေုိကေှာင်ထားဖခငး် မရိှပါ  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အုြ်စု၊  

(၂) နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။              ထ                                   ။            

                                   ။                                                    ။ 

 

 



     

 

(ဈ) နရနှင့်ြတ်ဝေ်ကျေင် သေ့်ရှင်းနရး 

(ဈ-၁) နသာက်သံုးနရ ရရှမိှု 

ဇယား (၃၇) ကော ်ေံုးကရ ရရိှနိုင်မှု 

နရရရိှနုိငမ်ှု 
အသံုးပြု 

နသာ အမိ် 
နောငစ်ု 

နသာက်သံုးနရ 
အရည်အနသွး စမ်း 
သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 
စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရိှ”၊ 
မရှိြါက “မရှိ” ) 

နရ အရည်အနသွး 
(နသာက်သံုးနရ အရည် 
အနသွးစမ်းသြ်စစ်နဆး 
ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ဆို ေားြါက နပဖဆိုရေ်။ 
“မရှိ” ဟု နပဖဆိုေား 

ြါက နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သံုးနရ ရရှ ိ
နုိင်မှုနှင့် လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ 
မိုးနှင့် နဆာငး် 

ရာသီသုံးမျေ ိုးလုးံကိုနရွး 
နြးြါရေ်) 

ကရတွင်း ၁ 

ရိှ        မရိှ    Â   က ာင်း      ေင့် Â  ည့ံ  ကနွ            Â 

မိုး             Â 

ကောငး်    Â 

အဝစီိတွင်း/ 
စ ်တပ် 

၂၅ 

ရိှ        မရိှ    Â   က ာင်း      ေင့် Â  ည့ံ  ကနွ            Â 

မိုး             Â 

ကောငး်    Â 

အဝစီိတွင်း/  
တုံ င် 

၂၁ 

ရိှ        မရိှ    Â   က ာင်း      ေင့် Â  ည့ံ  ကနွ            Â 

မိုး             Â 

ကောငး်    Â 

မိုးကရ 
ေုိကေှာင် ေ်  

 

ရိှ        မရိှ       က ာင်း      ေင့်     ည့ံ  ကနွ            
မိုး             
ကောငး်     

ဖမစ/်ကချောင်းကရ  

ရိှ        မရိှ       က ာင်း      ေင့်     ည့ံ  ကနွ            
မိုး             
ကောငး်     

ကရ ေ်  

ရိှ        မရိှ       က ာင်း      ေင့်     ည့ံ  ကနွ            
မိုး             
ကောငး်     

စိမ့်စမ်းကရ  

ရိှ        မရိှ       က ာင်း      ေင့်     ည့ံ  ကနွ            

မိုး             
ကောငး်     

ရင်းပမစ်     (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စ၊ု 

အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ (၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြုံ။ 



     

 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                             

      ထ             ။ 

(စျေ-၂) သေ့်ရှင်းနရး အနပြေအနေ (အမိ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့် အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ိုးအစား 

သံုးစွဲနုိငန်သာ အမိ်သာ အမျေ ိုးအစား သံုးစွဲနုိငန်သာ အမိ်နောငစ်ု 

ေေ့်ရှင်းကော ယင်ေုံအိမ်ော ေံုးစွဲမှု 

ကရေွဲ အမိ်ော  

ကရကောငး်/ယငေ်ုံအမိ်ော  ၆၀ 

မေေ့်ရှငး်ကော ယငေ်ုံအမိ်ော ေံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇေားအမိ်ော  

တွင်းမရှိ အမိ်ော  

အမိ်ောမရိှ  

ရင်းပမစ်     (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စ၊ု 

အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ (၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                                     ထ                         

                                            ။                                               

                         ။ 

(ည) ကျေား − မ နရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ နရးရာ 

    

နကျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွား ဖွံ့ဖဖိုးနစနရးအတွက် 

အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အြု်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် 

တက်နရာက် သူမျေားမှ မှေ်သည်ဟု 

ယူဆနသာ တစ်ြေုကို နရွးနြးြါရေ် 

၁ 
က ျေးရွာ စမီံအုပ်ချေုပ်မှုစေစ်တွင် အမျေ ိုးေမးီမျေား 

တ ်က စွာ ပါဝင်မှု/ကခါင်းကောင်မှု  

ရိှ       Â မရိှ    

၂ 
က ျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးေုပ်ငေ်းမျေားနှင့် အဖဲွ့အစည်းမျေား 

တွင် အမျေ ိုးေမးီမျေား တ ်က စွာ ပါဝင်ကောငရွ် ်မှု  

ရိှ       Â မရိှ    

၃ 

ေွေ်ခဲ့ကောနှစ်အတွငး် က ျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိေ်း ကေးမျေား/အမျေ ိုးေမီးမျေားအား ေံေယဖဖစ် ဖွယ် 

အက မ်းဖ ်မှု (ေ့ုိ) တိုင်က ားမှုမျေား 

ရိှ       မရိှ   Â 



     

 

    

နကျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွား ဖွံ့ဖဖိုးနစနရးအတွက် 

အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အြု်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် 

တက်နရာက် သူမျေားမှ မှေ်သည်ဟု 

ယူဆနသာ တစ်ြေုကို နရွးနြးြါရေ် 

၄ 

အမျေ ိုးေမီးကရးရာ အက မ်းဖ ်မှုမျေားအတွ ်ဥပကေနှင့် 

တရားမျှေတမှုေိုင်ရာမျေားအတွ ် ေူထု၏ အေိ အဖမင် 

ရိှမှု 

ရိှ       မရိှ   Â 

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အြု်စုနဆွးနနွးပြေင်း-     ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု၊  အမျေ ိုးသမီး 

အြု်စု။ 

ကေ့ောကတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                             

                                                         ။ 

(ဋ) အနပြေြေ ံအနဆာက်အဦမျေား အနပြေအနေ 

(ဋ-၁) နကျေးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမှု အနပြေအနေ 

လမး် 

အမျေ ိုးအစား 

အမျေ ိုး 

အစား 

အရည် 

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ အလုိက် 

သံုးစွဲနုိငမ်ှု 
လမး်အရှည် (မိုင်) 

ရွာတွင်းေမး် 

၁  Â  ၂   

၃      ၄    

၅  

က ာင်း  

ေင့ ်     Â 

ည့ံ  

၆ေမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်Â 

ပွင့်ေငး်ရာေီ   

တစ်နှစပ်တ်ေံုး   Â  

၀−၁ မိုင်        Â 

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထ ်  

ချေဉ်း ပ်ေမး် 

၁  Â  ၂   

၃      ၄    

၅  

က ာင်း  

ေင့်      Â 

ည့ံ  

၆ေမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  Â 

ပွင့်ေငး်ရာေီ   

တစ်နှစပ်တ်ေံုး   Â  

၀−၁ မိုင်       Â 

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထ ်  

ရွာချေင်းေ ် 

ေမး် 

၁      ၂  Â 

၃      ၄    

၅  

က ာင်း  

ေင့်      Â 

ည့ံ  

၆ေမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  Â 

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်ေငး်ရာေီ   

တစ်နှစပ်တ်ေံုး   Â 

၀−၁ မိုင်        Â 

၁−၅ မိုင်       

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထ ်  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 



     

 

မှတ်ြေျေက်။    ။နပမသားလမး် - ၁၊ နကျောက်ြေင်းလမး် - ၂၊  နကျောက်နြေျောလမး် - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမး် - ၅ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                                                        

                  ။ 

(ဋ-၂) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှမိှု အနပြေအနေ 

တံတား 

အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ အပမင့်) 
အရည်အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 
ရာသီအလိကု် သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

ေိပ်ခံတံတား  

က ာင်း  

ေင့်  

ည့ံ              

၆ေမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်    

ပွင့်ေငး်ရာေီ  

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး   

 ွေ် ရစ် 

တံတား 
 

က ာင်း  

ေင့်  

ည့ံ              

၆ေမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်    

ပွင့်ေငး်ရာေီ  

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး   

ေစ်ေား  

တံတား 
 

က ာင်း  

ေင့်  

ည့ံ              

၆ေမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်    

ပွင့်ေငး်ရာေီ  

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး   

က ိုးတံတား  

က ာင်း  

ေင့်  

ည့ံ              

၆ေမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်    

ပွင့်ေငး်ရာေီ  

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး   

ဝါးတံတား  

က ာင်း  

ေင့်  

ည့ံ              

၆ေမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်    

ပွင့်ေငး်ရာေီ  

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး   

ကရ ပေ် ၁' ၁၅' 

က ာင်း  

ေင့်            

ည့ံ              Â  

၆ေမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်      

၅နှစ် အထ ်    Â    

ပွင့်ေငး်ရာေီ      

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး   Â 

ကရက ျော်  

က ာင်း  

ေင့်  

ည့ံ              

၆ေမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်    

ပွင့်ေငး်ရာေီ  

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး   



     

 

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။ နကျေးရွာ၏ရွာအပြင်ြတ်လမ်းတွင် နရပြေ်နစှ်နေရာ အဝအကျေယ်(၁')       

     (၁၅')                            ထ                 ။ 

 

(ဋ-၃) နရန ကာင်း သယ်ယူြို့နဆာငန်ရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာငး် သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအနဝး (မိုင)်   အကွက်နအာက် ရှ ိ

အသံုးမပြုြါ အကွက်တွင် ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ရာသီအလိကု် သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

ဖမစ်ကက ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထ ်  

အေံုးမဖပုပါ          

၁ ကေှ၊ ေမ္ဘာေ်  

၂ စ ်ကေှ  

၃ ေကဘော  

ပွင့်ေငး်ရာေီ  

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး  

ပင်ေယ်ကရကက ာငး် 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထ ်  

အေံုးမဖပုပါ          

၁ ကေှ၊ ေမ္ဘာေ်  

၂ စ ်ကေှ  

၃ ေကဘော  

ပွင့်ေငး်ရာေီ  

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။                            ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုး 

အစား 

နလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

နလှ 

စက် 

ဘီး 

နမာ်နတာ်  

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

နော် 

လာ 

ဂျေ ီ

ကား 
ပမငး် 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အကရအတွ ်          

ရင်းပမစ်    အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။ 



     

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရှမိှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှမိှု အနပြေအနေ 

ရင်းပမစ် အမိ်နောငစ်ု ပြုပြငေ်ိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားေိုငး် ၃ ၅ က ာင်း      ေင့်   Â   ည့ံ      မကဖဖေို  ရိှ        မရိှ   Â 

ေိုောစေစ်  က ာင်း      ေင့်        ည့ံ       မကဖဖေို  ရိှ        မရိှ  

အကေးစားကရအားေျှေပ်စစ်  က ာင်း      ေင့်        ည့ံ      မကဖဖေို  ရိှ        မရိှ  

ေီဇယ်ေံုးအငဂ်ျေင်  က ာင်း      ေင့ ်       ည့ံ      မကဖဖေို  ရိှ        မရိှ  

ကေစွမ်းအင်  က ာင်း      ေင့်        ည့ံ      မကဖဖေို  ရိှ        မရိှ  

ဇီဝကောငစ်ာ  က ာင်း      ေင့်        ည့ံ      မကဖဖေို  ရိှ        မရိှ  

အမျေ ိုးအမည်ခွဲဖခား 

ကဖာ်ဖပဖခငး်မဖပုနိုင် ကော 

ေျှေပ်စစ်ဓာတ်အားကပးစေစ် 

 

က ာင်း      ေင့်        ည့ံ      မကဖဖေို  ရိှ        မရိှ  

ေျှေပ်စစမီ်းအေံုးမဖပုနိုင်ကော ၂၅   

ရင်းပမစ်     (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                         ။            ထ             

                                         ။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတငး်အြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာ ေညး်ြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတငး်အြေျေက်အလက် ေည်းြညာအနပြေအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရေီယုိ တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစနလာငး် 

အကရအတွ ် ၁၂၄ ၅ ၂၀ ၂၀ 

ရင်းပမစ်     အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။  ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတငး်အြေျေက်အလက် ေညး်ြညာအနပြေအနေ           

                                             ။ 

 



     

 

 

(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွဖံဖိုးနရး ဆိုင်ရာမျေား ဝေ်နဆာငမ်ှု 

ေူငယ်မျေား အေားယူ အပေ်းကဖဖရေ် ကေရာမျေား 

ကပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျေားရိှဖခင်း 

ရိှ       မရှိ   Â   မကဖဖေိုပါ   

ေူမှုကရးေုပ်ငေ်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု က ာင်း       ေင့်  Â  ည့ံ       မကဖဖေိုပါ  

ဘာောကရးေုပ်ငေ်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု က ာင်း       ေင့်  Â  ည့ံ       မကဖဖေိုပါ  

အား စားနှင့်  ာယကေ့ ျေင့်ခေ်းမျေား ဖပုေုပ် 

ရေ်ကေရာ နှင့် အကထာ ်အ ူဖပုပစ္စည်းမျေားရိှဖခင်း 

က ာင်း       ေင့်       ည့ံ   Â  မကဖဖေိုပါ  

ဖွံ့ဖဖိုးကရးေုပ်ငေ်းမျေားတွင် ပါဝင်မှု က ာင်း       ေင့်  Â  ည့ံ         မကဖဖေိုပါ  

ရိုးရာဓကေ့ထုးံစံမျေားနှင့် ယဉ်က ျေးမှု အကမွအနှစ်မျေား 

ထိေ်းေိမ်းကစာင့်ကရှာ ် ဖခငး်တွင် ပါဝင်မှု 

မရိှ          ေညး်    Â     မျေား  

စိတ်ဝင်စားရာမျေား ို မိမိ ိုယ်တိုင် 

ကေ့ောေင်ယူနိုငမ်ည့် ကေရာမျေား၊ ေူငယ်ရိပ်ောမျေား၊ 

စာက ည့်တို ်မျေား စေည် တို့တွင် ဝငက်ရာ ် 

ကေ့ောေင်ယူနိုငဖ်ခငး် 

ရိှ        မရိှ    Â     မကဖဖေိုပါ    

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                           ဂ              

                                                 ။                                         

                                                              ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငမိ်နရးနှင့် နဘးကငး်လုံခြေုံနရး အနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လုခံြေုံနရးဆိုငရ်ာ ဝေ်နဆာငမ်ှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုခံြေုံနရး၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာငမ်ှုမျေား ရှင်းလင်းြေျေက် 

တယ်ေီဖုေ်းေိုငး်၊   တယ်ေီဖုေ်းတာဝါတိုငမ်ျေား၊   ကက းေေ်း 

ေိငုး်၊ အင်တာေ ်ေိုငး်၊ ရုပ်ဖမင်ေံက ားေိငုး်၊  ကရေီယုိေိုင်း 

စကောေ ်ေွယ်ကရးနှင့်ေတငး်အချေ ်အေ ်ဖဖေ့်ကဝဖခငး်

ေိုင်ရာ အကထာ ်အ ူဖပု အကော ်အဦမျေားရှဖိခင်း 

ရိှ  မရိှ   Â မကဖဖေိုပါ 

အာမခံေုပ်ငေ်းမျေား၏ ဝေ်ကောင်မှုမျေား ို ရရှိနိုင်ဖခင်း ရိှ  မရိှ   Â မကဖဖေိုပါ  

ေူထုအကဖခဖပု ေဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကေျှော့ချေကရး 

အစီအစဉ် 

ရိှ  မရိှ   Â မကဖဖေိုပါ  

မှုခင်းမျေား  ာ ွယ်တားေီး ကေျော့ချေကရးအတွ ် ရဲဘ ် 

ေိုင်ရာမျေားမှ ဝေ်ကောင်မှုကပးဖခင်း 

ရိှ  မရိှ   Â မကဖဖေိုပါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

စဉ် မှုြေင်းအမျေ ိုးအစား မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

၁ ေူ ေု် ူးမှု စိုးရိမရ်ေည်  ောမေ်  မရိှ      Â 

၂ ခိုးမှု စိုးရိမရ်ေည်  ောမေ်  မရိှ      Â 

၃ မူးယစ်ကေးေံုးစွဲမှု စိုးရိမရ်ေည်  ောမေ်  မရိှ      Â 

၄ အက မ်းဖ ်မှု စိုးရိမရ်ေည်  ောမေ်  မရိှ      Â 

ရင်းပမစ်    ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                           ။ 

 

 


